Sinh hoạt chuyên đề
“Những biện pháp phòng chống dịch bệnh tại gia đình và nơi làm việc”

Dịch bệnh COVID-19 (tên chính thức bởi WHO), còn được gọi là dịch viêm phổi cấp do chủng mới của virus corona hay đơn giản dịch virus corona, là một dịch bệnh truyền nhiễm gây ra bởi virus SARS-CoV-2 đang ảnh hưởng đến Trung Quốc đại lục, cùng với nhiều trường hợp ở hơn 100 quốc gia và vùng lãnh thổ khác
Ngày 11 tháng 2 năm 2020, Ủy ban quốc tế về phân loại virus (ICTV) đã đặt tên chính thức cho chủng virus corona mới này là SARS-CoV-2. 
Ngày 6 tháng 3 năm 2020, số ca nhiễm COVID-19 được xác nhận trên toàn cầu đã vượt mốc 100.000 ca.
 Ngày 8 tháng 3 năm 2020, số ca tử vong do COVID-19 vượt mốc 3605 người. Dịch đã lan ra hơn 100 quốc gia và vùng lãnh thổ trên toàn cầu.
Tại Việt Nam tính đến 8h00 ngày 9/3/2020, Bộ Y tế cho biết có 30 ca mắc COVID-19. Trong đó, 16 người mắc COVID-19 tính từ ngày 23/1 đến ngày 13/2 đã được chữa khỏi bệnh hoàn toàn và 14 người đang được điều trị. Để tránh dịch bệnh lây lan cộng đồng thì mỗi cá nhân phải có những biện pháp phòng chống dịch bệnh tại gia đình và nơi làm việc như sau:

1. Sinh hoạt cá nhân
- Rửa tay thường xuyên với xà phòng và nước sạch trong ít nhất 30 giây. Trong trường hợp không có xà phòng và nước sạch thì dùng các sản phẩm vệ sinh tay có chứa cồn (ít nhất 60% cồn); súc miệng, họng bằng nước muối hoặc nước xúc miệng, tránh đưa tay lên mắt, mũi, miệng để phòng lây nhiễm bệnh.
- Cần che miệng và mũi khi ho hoặc hắt hơi, tốt nhất bằng khăn vải hoặc khăn tay, hoặc ống tay áo để làm giảm phát tán các dịch tiết đường hô hấp. Không khạc nhổ bừa bãi nơi công cộng.
- Chỉ sử dụng các thực phẩm đã được nấu chín.
- Tránh mua bán, tiếp xúc với các loại động vật nuôi hoặc hoang dã.
- Giữ ấm cơ thể, tăng cường sức khỏe bằng ăn uống, nghỉ ngơi, sinh hoạt hợp lý, luyện tập thể thao.

2. Vệ sinh nhà cửa, nơi làm việc.
- Phải thường xuyên  rửa tay, vệ sinh nhà cửa và nơi làm việc tạo môi trường sống trong lành.
- Mở cửa sổ cho không khí lưu thông trong phòng, tránh đóng kín cửa chính là tạo điều kiện cho virus phát triển. Không mở điều hòa vì Virus Corona phát triển tốt hơn ở môi trường khô và mát
- Vệ sinh những đồ vật thường xuyên tiếp xúc như tay nắm cửa cần được lau sạch bằng dung dịch nước ấm và muối trắng hoặc dung dịch với nước ấm và giấm. Axit axetic trong giấm trắng sẽ diệt các vi khuẩn và virus. Ngoài ra, cần thận trọng với ban công, tay vịn cầu thang, máy tính để bàn, điện thoại di động, đồ chơi và bất kỳ đồ vật nào được cầm bằng tay.
- Vệ sinh các đồ đạc trong nhà làm từ vải: Ghế sofa là nơi các thành viên trong gia đình tiếp xúc nhiều nhất. Bởi vậy, chúng ta cần làm sạch sofa thường xuyên. Ngoài ra, khăn nhà bếp cần phải được giặt sạch bằng nước nóng ít nhất một tuần một lần để loại bỏ vi khuẩn phát triển trên những bề mặt ẩm ướt.
- Vệ sinh các thiết bị công nghệ trong nhà: Điện thoại di động, bàn phím máy tính là nơi trú ngụ cho virus. Chúng ta nên vệ sinh thường xuyên tất cả các thiết bị.
- Sau khi về nhà nên rửa tay thay quần áo, tắm rửa ngay. 
- Không sử dụng chung đồ dùng cá nhân: Tất cả các thành viên trong gia đình tuyệt đối không dùng chung khăn tắm, bàn chải đánh răng. Cần phải giặt khăn tắm, khăn mặt hai lần một tuần. Khăn ẩm là nơi trú ngụ cho virus cảm thông thường, các loại trứng sán và virus corona.
- Mở cửa sổ để cho không khí lưu thông: Khi ở trong nhà nên mở cửa sổ để không khí lưu thông. Virus không thể tồn tại trong một không gian thông thoáng. Ở miền Bắc đang là mùa đông, nếu thời tiết lạnh, bạn nên mở cửa sổ khoảng 15-20 phút để tránh bị cảm lạnh. Trong lớp học và văn phòng, cũng nên có thói quen mở cửa sổ để thông gió.

3. Hạn chế tụ tập đông người
- Virus corona có thể lây truyền từ người này sang người khác thông qua tiếp xúc với dịch cơ thể của người bệnh. Do đó, chỉ cần một cái ho hay hắt hơi chứa virus của một người cũng đủ khiến nhiều người khỏe mạnh khác lây nhiễm. nCoV cũng có thể lây thông qua việc chạm tay với một vật mà người bệnh đã chạm vào trước đó. Tay bẩn chứa virus vô tình bị đưa lên mắt, mũi, miệng, tạo cơ hội cho chúng xâm nhập cơ thể.
- Thông thường, người bị lây nhiễm virus corona có thời gian ủ bệnh tới 14 ngày và bệnh có thể lây khi bệnh nhân chưa có triệu chứng. Vì thế, chỗ đông người khó kiểm soát được tình hình dịch bệnh, bạn có nguy cơ lây nhiễm rất cao do chưa thể phát hiện được người bệnh.
- Do đó, trong thời điểm dịch đang bùng phát như hiện nay, chúng ta nên hạn chế đến những nơi đông người, tránh tụ tập để bảo vệ bản thân khỏi các nguy cơ nhiễm virus corona.

4. Khai báo y tế trung thực.
- Trường hợp bệnh nhân thứ 17 đang khiến cộng đồng hết sức lo lắng vì nguy cơ bỏ sót bệnh nhân không được tầm soát, cách ly từ sớm, dẫn đến lây lan trong cộng đồng, cụ thể là bệnh nhân thứ 17 đã đi đến vùng dịch của Ý, nhưng điểm xuất phát trước khi về Việt Nam là từ Anh, bệnh nhân đã không khai báo đầy đủ thông tin dẫn đến cơ quan chức năng đã bỏ sót trường hợp phải cách ly bắt buộc, tập trung. Do đó phải khai báo y tế trung thực là cần thiết.

5. Khi bị nghi nhiễm virus corona nên gọi điện đến đường dây nóng do bộ y tế cung cấp để được tư vấn và hỗ trợ .
- Nếu có dấu hiệu sốt, ho, khó thở phải đeo khẩu trang bảo vệ, thông báo ngay cho cơ sở y tế gần nhất để được tư vấn, khám, điều trị kịp thời. Gọi điện cho cơ sở y tế trước khi đến để thông tin về các triệu chứng và lịch trình đã di chuyển trong thời gian gần đây để có biện pháp hỗ trợ đúng.
1.  Bộ Y tế công bố 02 số điện thoại đường dây nóng cung cấp thông tin về bệnh Viêm đường hô hấp cấp do nCoV 2019: 1900 3228 và 1900 9095.
2. Cùng với đó, 21 đường dây nóng của các Bệnh viện có cơ sở theo dõi và điều trị cách ly các bệnh nhân nghi nhiễm và nhiễm nCoV:
3. Bệnh viện Bạch Mai: 0969.851.616
4. Bệnh viện Nhiệt đới Trung ương: 0969.241.616
5. Bệnh viện E: 0912.168.887
6. Bệnh viện Nhi trung ương: 0372.884.712
7. Bệnh viện Phổi trung ương: 0967.941.616
8. Bệnh viện Việt Nam - Thụy Điển Uông Bí: 0966.681.313
9. Bệnh viện Đa khoa trung ương Thái Nguyên: 0913.394.495
10. Bệnh viện Trung ương Huế: 0965.301.212
11. Bệnh viện Chợ Rẫy: 0969.871.010
12. Bệnh viện Đa khoa trung ương Cần Thơ: 0907.736.736
13. Bệnh viện Xanh Pôn Hà Nội: 0904.138.502
14. Bệnh viện Vinmec Hà Nội: 0934.472.768
15. Bệnh viện Đà Nẵng: 0903.583.881 
16. Bệnh viện Nhiệt đới TP.HCM: 0967.341.010 
17. Bệnh viện Nhi đồng 1: 0913.117.965
18. Bệnh viện Nhi đồng 2: 0798.429.841
19. Bệnh viện Đa khoa tỉnh Đồng Nai: 0819.634.807
20. Bệnh viện Nhiệt đới Khánh Hòa: 0913.464.257
21. Bệnh viện tỉnh Khánh Hòa: 0965.371.515
22. Bệnh viện tỉnh Thái Bình: 0989.506.515
23. Bệnh viện tỉnh Lạng Sơn: 0396.802.226
24. Hoặc có thể liên hệ trực tiếp qua các đường dây nóng của các cơ sở y tế tại địa phương.
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